
 
 

 

PLANO DE ESTUDOS ESPECIAIS – EDUCAÇÃO INFANTIL 
(Infantil I) 

 
 

Período de Suspensão de Aulas – Endemia pelo COVID-19 
Decreto Estadual 46.970 e Municipal 506 
 
 

Plano de Estudos 29 

Período: 12 a 16 de outubro 

Professor(a): Michelle Klem 

Projeto: “Criança em ação. 

 
 

O objetivo desta semana é: 
 promover sentimentos de amor e solidariedade com o próximo. 

 
Outras habilidades trabalhadas:  

 Atitude de respeito aos colegas. 
 Habilidades motoras. 

 
 
Sugestões de Atividades: 
*A família pode realizar uma atividade a cada dia da semana ou reagrupá-las de acordo com suas possibilidades de tempo e 
aplicação.  

 

Ação 1 
(proposta para 2ª 
feira) 

FERIADO e DIA DAS CRIANÇAS 

 
 

 
Ação 2 
(proposta para 3ª 
feira) 

Nossa atividade de hoje faz parte das “Olimpíadas Miosótis”.  
Vamos fazer a “Corrida com Brinquedos”.  



 Escolha um ambiente onde possa definir um percurso. 

 De um lado coloque pequenos brinquedos juntos, de outro lado coloque um cesto ou um 
balde onde os brinquedos serão depositados.  

 A criança deve ser motivada a pegar os brinquedos e colocar no balde em menos tempo 
possível, de um a um. 

 Incentive torcendo por ela, fale que será o vencedor se levar todos os brinquedos. Essa 
atividade estimula a coordenação motora global, equilíbrio e raciocínio lógico. 

 

Ação 3 
(proposta para 4ª 
feira) 

Corrida da “Bolinha na Concha”: 

 Coloque uma bolinha na concha (em família é mais divertido). 

 Marque onde será a linha de chegada. 

 Não se esqueça que a bolinha não pode cair! O objetivo é chegar até a linha de chegada 
sem deixar cair a bolinha. Essa atividade trabalha equilíbrio, coordenação motora e 
raciocínio lógico. 

 

Ação 4 
(proposta para 5ª 
feira) 

FERIADO DIA DO PROFESSOR 

 
 

Ação 5 
(proposta para 6ª 
feira) 

RECESSO 

 
OBS.: As atividades sugeridas são uma orientação à família para que esta promova a estimulação necessária e correta à criança, 

considerando-se as características do desenvolvimento dessa faixa etária. 
 

Em caso de dúvida sobre como estimular seu(sua) filho(a), FAÇA CONTATO COM A GENTE! 

 
 

Dicas para a Família 
*Esta seção tem como objetivo instrumentalizar a família e deixar orientações para a estimulação prática conforme o 
desenvolvimento esperado para a faixa etária da criança. 

 
 
 
 

LUDICIDADE: A IMPORTÂNCIA DA LUDICIDA NA  
EDUCAÇÃO INFANTIL 
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